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พอดีกับงานปใหม   ปใหมกับปเกาก็ปเดียวกันนั่นแหละ   แตเปลี่ยนพ.ศ. 

เฉยๆ   พ.ศ.    เปนเพียงตัวเลข   เปลี่ยนตัวเลข   แตกอนเปน พ.ศ.  ๒๕๔๐   บัดนี้
เปลี่ยนเปน พ.ศ. ๒๕๔๑   ตัวพ.ศ. ๒๕๔๐   จึงเปนอดีตไป   แตกอนเปนปจจุบัน   
วันนี้จึงกลายเปนอดีต   ตัว ๒๕๔๑   วันน้ีเปนปจจุบัน   แตกอนเปนอนาคต 

ท่ีน่ีคนเรา   มันจะมีปจจุบันไหม   มีอนาคตไหม   มีอดีตไหม   เราทําใหมีได
เพราะวาเปนอุบาย   อุบายในการสราง   การสรางในความเห็น   ความเห็นการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง   สิ่งใดที่ไมดีไมงามก็ปลอยทิ้งไปในอดีต   ส่ิงใดท่ีดีงามพยายาม
สะสมใหมากข้ึน   จนถึงปจจุบัน   เรื่องอดีต   อนาคตก็ด ี  มันมีท้ังคุณท้ังโทษ 
 ถาเราจะฟงครูบาอาจารยหลายๆ ทานที่พูดกันอยู   อะตีตัง   นานวาคะเมยยะ   
นัปปะฏิกังเข   อะนาคะตัง   มัจจัปปนนัญจะ   โย   ธัมมัง   ตัตถะ   ตัตถะ   วิปสสะ
ต ิ  แปลวา   อดีตที่ผานพนไปแลว   ใหแลวกันไป   อยาไปคิดถึงในส่ิงท่ีผานพนไป
แลว   อนาคตที่ยังไมมาถึงก็อยาไปคํานึงเชนเดียวกัน   ใหอยูกับปจจุบัน   สวนมาก
คนเอาคําๆ นี้   มาเปนตัวปฏิบัติไดดีพอสมควร   สวนใหญคนตีความในคํานี้จะ
ออกมาในรูปลักษณะแบบของสมถะเรียกวาทําสมาธิ   ทานจึงบอกวาอยาไปคํานึง
เร่ืองอดีตท่ีผานไปแลวและอยาไปคํานึงถึงอนาคตท่ียังไมมาถึง   ใหอยูในปจจุบัน   
นั่นหมายถึงวาอารมณในปจจุบันท่ีเรามีอยู   เรามีความตั้งใจนึกคําบริกรรมอะไร   
เราก็ตั้งใจนึกคําบริกรรมอยางนั้นอยูตอเนื่องกัน   น่ีคืออยูกับปจจุบัน   วิธีการอยาง
น้ีเรียกวา   การทําสมาธิใหจิตอยูเปนหน่ึงตลอดเวลา   ถาจะวากรรมฐานก็เปน
ลักษณะกรรมฐานในรูปแบบของสมถกรรมฐานนั่นเอง   แตวิธีการอยางนี้เปน
อุบายอยางหนึ่งในการปฏิบัต ิ

แตอุบายวิปสสนาท่ีเราไดศึกษาตามตํารานั้น   ความแตกตางกันในระหวาง
การทําสมาธิกับการเจริญวิปสสนา   พูดงายๆวา   การทําสมาธิเปนอุบายที่หาม
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ความคิดทุกประเภท   ไมใหคิดถึงเร่ืองนั้น   เร่ืองน้ีท่ีผานไป   เร่ืองดีก็ตามไมดีก็
ตาม   หามคิด ดวยประการทั้งปวง   อันนี้เรียกวาอุบายการทําสมาธิ   แตอุบายการ
ฝกปญญาตรงกันขามกับการทําสมาธิ   นั่นคือวาเปนหลักใชความคิด   พูดไดวา
การฝกปญญาหรือการเจริญวิปสสนาเหมือนการ ฝกความคิดของเรา   คําวา   อะตี
ตัง   นานวาคะเมยยะ   นัปปะฏิกังเข   อะนาคะตัง   การทํานี้เปนลักษณะรูปแบบ
ของสมาธิ   แตหลักวิปสสนาตรงกันขามอีก   คือคิดไดทั้งในอดีต   คิดไดทั้งอนาคต
และคิดไดทั้งปจจุบัน   นี่คือความแตกตางกันในกรรมฐานท้ัง ๒ อยาง   ในแบบ
สมถกรรมฐานเปนลักษณะอุบายหามความคิดดวยประการทั้งปวง   วิปสสนา 
กรรมฐานเปนอุบายฝกความคิด   ใหมากที่สุดที่จะมากได   นี่คือความแตกตางกัน
ในการปฏิบัต ิ

แตสวนใหญแลวนักปฏิบัติจะฝกอยางเดียว   คือ   ทําสมถกรรมฐาน   หรือ
ทําสมาธิเทานั้นเอง   ใหอยูเปนหนึ่งตลอดเวลา   อันนั้นก็ถูกเปนอุบายหนึ่ง   แตอ ุ
บายสําคัญท่ีสุดเปนอุบายฝกความคิด   ทําไมจึงฝกความคิดแกตัวเอง   เพราะความ
คิดของเราเร่ือยเปอยมากเกินไป   บางทีความคิดท่ีไรสาระหาเหตุผลไมได   ไมมี
ขอบเขตจํากัด   คิดเร่ือยเปอยไป   ถาดีก็คิดไป   ถาไมดีก็คิดไป   เรียกวาไรเหตุผลก็
คิดไป   ถาวาความคิดอันนี้คิดเรื่องอดีต   คิดอยางไรเร่ืองอดีต   นี่คือเรื่องคิด  คิดให 
เปน   อดีตบางสิ่งบางอยางเปนส่ิงท่ีไมควรคิด   เราก็อยาคิด   อดีตบางส่ิงบางอยาง
นาคิด   เราก็ตองคิด   นี่ก็เปนเรื่องคิดใหเปน 

เชนวา   เราไปเห็นคนแกคนเจ็บคนตาย   ท่ีผานไปแลว ๒-๓ วัน   หมาย
ความวาอดีต   หรือนาทีท่ีผานไปแลวก็เรียกวาอดีต   หรือวัน,   ๒ วัน,   ๑ เดือน,   
๒ เดือนท่ีผานไปเปนอดีต   หรือป ๒ ปท่ีผานไปแลว   ถาเราจําไดในอดีตเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง   เห็นวาเปนธรรมะ   เปนเร่ืองของความจริง   เราก็สามารถจะเอาเร่ือง
ตางๆ   มาคิดได   หรือเราทําบุญทําทาน    แตกอนเคยไปสรางบุญสรางกุศล   สราง
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โบสถ   วิหาร   ศาลา   หรือสาธารณประโยชนทั่วๆ ไป   นี่เรื่องอดีตเราก็สามารถจะ
เอาเร่ืองอดีตเหลาน้ันมาคิดได   คือคิดเพ่ือเสริมสรางกําลังใจเราใหเกิดศรัทธาความ
เช่ือมั่นใหมากข้ึนนั่นเอง   นี่เร่ืองอดีตมันคิดไดอยางนั้น   คิดถึงบุญถึงกุศลท่ีเราได
ทําอยูบอยๆใหเกิดความภูมิใจ   เกิดความดีใจ   เกิดความอิ่มเอิบใจข้ึนมา   นี่คือ
อารมณของอดีต   เอามาคิดเพื่อเสริมกําลังใจตนเอง   นี่คือปญญาของเรา   พูดงายๆ   
แกงหมอเกานั่นแหละ   เรามาอุนใหม   คือไมใหมันเย็น   อุนอยูเร่ือย   เรียก วาอุน
บุญอุนกุศลของเราเองใหมันอบอุนใจอยูเสมอๆ   นี่เรื่องอดีต 

หรือเราเคยเห็นคนแกคนเจ็บคนตายท่ีผานไปแลวท้ังหมด   เราก็เอามาคิดได
อีก   นั่นแหละ   เรานึกถึงคนนั้นเปนอยางนี้   คนนี้เปนอยางนี้   เขาแกเปนอยางไร   
เขาเจ็บปวยอยางไร   เขาตายเปนอยางไร   เราเอามาคิด   เราคิดเพื่ออะไร   เพื่อเปน
อุบายมาสอนตัวเอง   ใหตัวเองมีความกลัววาการเกิดมาเปนอยางนี้ๆ   ไมมีคนใด
คนหนึ่งในโลกนี้จะผานพนจากความแกความเจ็บความตายอันนี้ไปได   แมเราก็
เชนเดียวกัน   ถึงเรามีชีวิตอยู   เราก็ตองแกเหมือนคนๆ นั้น   และในที่สุดก็ตองตาย
เหมือนคนๆ นั้น   นี่เราเปรียบเทียบตัวเรากับบุคคลท่ีตายแลวกอนเรา   กับบุคคลที่
เจ็บปวยอยูท่ีโรงพยาบาลน้ี   นี่เราเปรียบเทียบไดในความคิด   นี่อดีตเราก็ตองคิด
อยางนั้นได   คิดบอยๆ   ตรึกตรองบอยๆ   อันนี้ไมเสียหายมีแตทางดีอยางเดียว   นี่
เรียกวา   การฝกปญญาในเร่ืองอดีต 

ที่นี่เรื่องอดีตในการทําคุณงามความดีที่วา มา   กับการพิจารณาเร่ืองความ
จริงของคนแกคนเจ็บ   คนตายนี้   เราจะคิดอยูแลว   คิดเพื่ออะไร   คิดเพื่อสอนตน
เองไมใหเกิดความประมาท   คือคิดไปวาคนทุกคนท่ีเกิดข้ึนแลว   เกิดข้ึนใน
ลักษณะเดียวกัน   เกิดจากทองแมเหมือนกัน   การเกิดข้ึนมาแตละคนก็อาศัยกาละ
ของพอแม   ๒ ฝายมารวมตัวกันแลวเสริมสรางธาตุ ๔ ข้ึนมา   เม่ือเสริมสรางธาต ุ
๔ ขึ้นมาได    ความเปนอยูของธาตุ ๔ ก็เปนธรรมชาติของมัน   จึงไมมีจิตใจคนใด
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คนหนึ่งไปบังคับธาตุ ๔ ของแตละคนใหอยูคงเสนคงวาได   มันตองเปลี่ยนแปลง
ตามธรรมชาติของมัน   นี่เราก็ยอมรับเพราะอะไร   เพราะเราเกิดในส่ิงท่ีแกเปน   
ถาพอแมเราแกเปนเราก็ตองแกเปนเหมือนพอแม   ถาพอแมปูยาตายายหรือตระกูล
เรามีความเจ็บไขไดปวยเปน   เราก็ตองเจ็บไขเหมือนตระกูลของเรา   เหมือนพอ
แมของเรา   ถาตระกูลของเรามีคนตายเปน   พอแมเราตายเปน   เราเกิดมาจากท่ี
แหงเดียวกัน    เราก็ตองตายเหมือนตระกูลของเรา   เหมือนพอแมของเรา   เราตอง
ยอมรับความจริงอยางนั้น   ทุกคนไมอยากจะตาย   แตก็หนีไมพนเร่ืองนี้   เราตอง
ยอมรับความจริง   แตกอนชีวิตเราจะตายไปในชวงนั้น   วันไหนเดือนไหน   ป
ไหนไมรูละ   จะตองตายแนนอน   ถาเปนอยางน้ัน   พยายามเสริมสรางคุณงาม
ความดีใหมากที่สุดเทาที่จะมากได   กอนชีวิตเราจะหมดไปส้ินไป   แตเม่ือถึงวัน
นั้น   ถาเราไมเสริมสรางในวันนี้จะไปเสริมสรางในวันสุดทาย   มันไมทันการ   
บางทีหลายคนตอหลายคนเปนแบบผัดวันประกันพรุง   วาเดือนนั้นเดือนนี้กอน   
หรืออายุเทานั้นกอนเทานี้กอนจึงจะบําเพ็ญคุณงามความดี   กุศลตางๆ เขายังไมได
บําเพ็ญเลย   แตตองตายไปเสียกอนแลว   นี่เสียโอกาสคนนั้นไป   เราอยาประมาท
ในชีวิต   คือแตละชาติแตละภพ   เราจะเกิดมาในภพศาสนาพุทธของเราอุดม
สมบูรณอยางนี้   มันเกิดไดยากมาก 
  การเกิดข้ึนของพระพุทธเจาเกิดข้ึนไดยาก   เม่ือเกิดข้ึนมาแลวคนจะไดรับ
ฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาก็หาฟงไดยาก   นี่คือความยากของคน   แตบัดนี้
ถึงยุคการสมัย   เราเกิดมายุคน้ี   เราพรอมแลวมีศาสนาพุทธอุดมสมบูรณและมีครู
อาจารยท่ีมีความสามารถจะมาเผยแพรธรรมะ   แกพวกเราท้ังหลาย   แตเราเปนคน
ประมาทเอง   เราไมปฏิบัติจริงจัง   ปลอยปละละเลยไปเร่ือยๆ ตามกระแสโลก   ถา
เปนอยางนี้โอกาสของเราท่ีจะมาสรางกุศลบารมีใหเต็มเปยมในชาตินี้   เราก็ไม   
ทํา   น่ีคือโอกาสเสียไป 
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ถาพลาดโอกาสไปในชาตินี้แลว   ชาติหนาตอไปใหเราคิดไหมวา   เราจะได
เกิดในศาสนาพุทธนี้อีกหรือไม   หรือเกิดท่ีไหนอยางไร   นี่เราสามารถจะมอง
อนาคตนี้ไดในความคิดของตัวเอง   ตัวอยาง   ในอนาคตศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา   แตไมใชจะมาเดี๋ยวนี้เวลานี้   ตองใชเวลายาว
นานเหลือเกิน   แตเราจะไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย   โอกาสเราจะมีหรือไม   
เอาแนไมได   เชนเดียวกันเปนส่ิงไมแนนอน   เพราะอะไร   เพราะบุญกุศลเรายัง
ไมพรอม   กรรมสิ่งใดที่ไมดีเราก็ทําไปเร่ือยๆ   สวนนั้นก็พาเราไปเกิดสวนท่ีไมดี
แนนอน   ทํากรรมดีเอาไวในชาตินี้   ชาติหนาตอไป   เม่ือศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยจะลงมาตรัสรู   เราก็มีสิทธ์ิมีสวนท่ีจะไดมาเกิดในยุคศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยนี้   เมื่อมาเกิดแลว   เราก็ไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาองคนั้นๆ   แลว
จะบรรลุมรรคผลข้ันใดขั้นหนึ่งตามบุญวาสนาบารมีของแตละคนเทาที่เราสามารถ
ในการปฏิบัต ิ
 การเกิดในโลกอันนี้   เราตองมุงตั้งใจวา   เราจะมาเสริมสรางบารมีใหมาก   
การจะว่ิงตามกระแสโลกอยาใหมันเลยวงเกินขอบเขตมากนัก   คือพอสมควรอยา
หลงโลกนี้   เพราะโลกนี้เปนท่ีสรางบารมีของผูจะไปสูกระแสพระนิพพาน   แตก็
เปนที่อยูของคนโงเงาเตาตุนดวย 

คําวาโง   ใครโง   เราโงคนหนึ่ง   เราจึงมาเกิด   ในโลกอันนี้เปนท่ีอยูอาศัย   
ทั้งดีและไมด.ี..มันด ี  สําหรับผูอยากจะอยู   คือเขามองเห็นวาโลกเปนที่อยูนาอาศัย   
แตยังมีคําท่ีพระพุทธเจาไดสรรเสริญบางคํา   หรือติเตียนบางคํา   โลกมนุษยเรานา
อยู   นาอาศัย   ดูอะไรทุกส่ิงทุกทุกอยางในโลกนี้   มีความสดใสสดสวยงดงาม
เหมือนราชรถ   พระพุทธเจาชมเชยวา   โลกน้ีมันสวยไดเพราะอะไร   เพราะคนเรา
ชอบแตงประดับประดาใหดีข้ึน   นาอยูนาอาศัย   แตการตกแตงข้ึนมาแลว   คนตก
แตงนั่นแหละจะเปนคนหลงเสียเอง   หลงฝมือเรากับการตกแตงโลกสวย   แสง
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เสียงสีตางๆ   นาเพลิดเพลินใจ   ตื่นเตน   นี่ลักษณะเราทําข้ึนมาก็หลงในการทํา
ของเราเอง   เหมือนกับวานาอยูนาอาศัยนั่นเอง 

แตก็มีคําตอทายอยูคําหนึ่ง   ท่ีพระพุทธเจาทรงกลาวเอาไววา   คนเขลาเทา
นั้นของอยู   คนฉลาดหาของอยูไม   คํานี้เหมือนกับวา   คนท่ีสรางโลกข้ึนมา   มา
อยูมาอาศัย   มาหลงใหลเคลิบเคลิ้ม   ตามกระแสแหงกามคุณท้ัง ๕   ลักษณะคน
เขลาของอยู   คนฉลาดหาของอยูไม   นี่เราเองมาคิดได   เราเปนคนเขลามากกัป
มากกัลปมาแลว   จนถึงปจจุบันชาติก็ยังเขลาอยู   เขลาก็คือโงนั่นเอง   งี่เงาเตาตุน
ยังมาหลงใหลตามกระแสของโลกอยูจนถึงปจจุบัน   อันนี้ก็นารัก   อันนี้ก็นาชอบ
ใจ   ดีใจ   เพลิดเพลินเจริญตาเจริญใจตลอดเวลา   นี่เราก็วาการมาฝกใจใหมีความ
เพลิดเพลินใจอยูอยางนี ้  เหมือนกับเรามาผูกใจตัวเองใหเกิดอยูกับกระแสโลกนี้ไป
ยาวนานทีเดียว   คําสอนของพระพุทธเจา   วาโงเขลา   แตตอจากนี้ไปเราจะฝกเปน
คนโงหรือคนฉลาด 

อยางวันวานท่ีผานมาไมก่ีวัน   ป ๒๕๔๐   คือวา   เราเปนคนโงเขลา   แตป
หนึ่งเราจะฉลาดไดหรือไม   เรามาฝกตัวใหมใหมันแตกตางข้ึนใหม   เรายอมรับวา
ป ๒๕๔๐   เราโงแลวนะ   คือปลอยใหจิตใจลองลอยตามกระแสของโลกท้ังหลาย
ท้ังปวง   แตป ๒๕๔๑   เราเปลี่ยนแปลงใหมไดไหม   คือ   เปลี่ยนแปลงใหจิตมี
ความฉลาดขึ้น   แกไขปญหาใหฉลาดข้ึน   คืออยาหลงใหลงมงายกับโลกนี้มากเกิน
ไป   ถึงเวลาทําก็ทําตามหนาที่ของเรา   แตอยาไปหลงในสิ่งที่ทํา 

การฝกธรรมะหรือการปฏิบัติธรรมะ   คือ   การฝกใจตนเอง   พยายาม
เปลี่ยนแปลงในความคิดเห็นตนเอง   วาส่ิงใดที่ มันติดของผูกพันของส่ิงใด   
พยายามแกไขส่ิงที่ผูกพันอันนั้นใหนอยลงหรือใหหมดไป   นี่คือหลักการปฏิบัต ิ  
เรื่องอนาคตนั้นเราตองคิดได   ตัวอนาคตมันดีหรือไมด ี  มันเปนดาบ ๒ คมได   ถา
คนทํากรรมไมดีเอาไวก็ไปเกิดในอนาคตในภพชาติไมดี   ถาคนทํากรรมดีเอาไวก็
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ไปเกิดภพชาติตางๆ ดีขึ้น   ก็ตองเชื่อผลกรรม   ถาไมเชื่อผลกรรมแลว   คนนั้นจะ
ทํากรรมอะไรไมไดผลดีเทาที่ควร   ถาเราเช่ือกรรม   การทํากรรมดีไดดี   ทุกสิ่งทุก
อยางจะมีความขยันหมั่นเพียรมากข้ึน   เราจะไมคอยใคร   ไมคอยกัน   ไมคอย
เพื่อนฝูงญาติพี่นอง   ไมคอยท้ังนั้น   เราจะบอกตัวเองใหโดดเดนข้ึนมา   ใหข้ึนฝง
ใหได   น่ีคือภาคปฏิบัติ 

ถาเราไมปฏิบัติตัว   เราจะปลอยท้ิงใหวันคืนผานไปๆ   ชีวิตเราก็ผานไปๆ   
คุณงามความดีของเราไมไดสรางไวเลย   มันเสียเวลาเสียโอกาสของชาติท่ีเกิด   ถา
เราทําความดีใหมากขึ้นไดอยางนี้   เรามีโอกาสกําไร   มันมีคุณคา   มันมีประโยชน 
ไม   เสียชาติเกิดท่ีพบศาสนาของเราท่ีอุดมสมบูรณนี้   นี่เรียกวาพยายามสะสมบุญ
วันละเล็กวันละนอยใหมากขึ้นๆ   น่ีคือการปฏิบัติธรรม 

ในการปฏิบัติธรรมสวนมาก   เราก็เรียกหากาลนั่นกาลนี้ข้ึนมา   เวลานั้น
เวลานี้ขึ้นมา   ตองกาลนั่นกอนกาลนี้กอน   แตท่ีจริงการปฏิบัติไมตองมีกาลไมตอง
มีเวลา   ทําไดทุกเมื่อทุกวินาท ี

หลายคนที่ยังพูดวา   ไปไหนมา   ไปเขากรรมฐานท่ีนั่น   ไปเขากรรมฐานท่ี
นี่    แตเวลาเขาพูดเปน    เวลาออกไมพูด   แสดงวาออกอยูเร่ือย   ถามีเขามันตองมี
ออก   เพราะตัวออกเปนพยานหลักฐานวาเขา   แตวาเขาไปแลวออกมาทําไม   มัน
ตองเขาตอเนื่องไปเรื่อยๆ   เขากรรมฐาน   เวลาเขา ๒ วัน, ๓ วัน, ๖-๗ วัน   ออก
แลว   มันยังไมเปนหนาเปนหลังอะไรเลย   ออกมาเปนไปตามกระแสโลกอีก   ไม
ดีข้ึนเลย   ท่ีจริงไมควรออกมาใหมันเก็บตัว   อยูเปนกรรมฐานตลอดเวลายิ่งด ี

กรรมฐานท่ีวามาเปนลักษณะสมถกรรมฐาน   ก็ฝกใจใหตัวเองมีความหนัก
แนนในคุณธรรมอยูเสมอๆ   หนักแนนคือความตั้งม่ันนั่นเอง   ความตั้งม่ันหรือม่ัน
คงในกรรมฐานตนเองเรียกวาสมาธิ   สมาธิคือความตั้งมั่น   คือตั้งม่ันในพระพุทธ
เจา   ต้ังม่ันในพระธรรม   ตั้งมั่นในพระสงฆ   คือต้ังม่ันในการสรางคุณงามความดี
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อยูตลอดเวลา   น่ีคือ กรรมฐาน   ออกมาทําไม   ดูซิเขา ๖ วัน ๗ วัน   ขนาดเขาอยู
เหมือนมีกรรมฐาน   มีจิตใจตั้งมั่นอยูในพุทโธ   ธัมโม   สังโฆ   ออกมาแลวก็แลว
กันไป   ไมนึกถึงพุทโธ   ธัมโม   สังโฆอีกเลย   น่ีเรียกวา   ออกจากกรรมฐาน   ออก
จากความต้ังม่ันของใจน่ันเอง   นี่คือวาไมเขาใจในการออก-การเขากรรมฐาน 

ทีนี้พวกเราจะออกมาจากกรรมฐานใหมันมีความหนักแนมากข้ึน   เรียกวา
สรางกรรมฐานเปนท่ีพ่ึงทางใจเราใหได   คือใจเราเปนกรรมฐานข้ันพ้ืนฐานเรียกวา
สมาธิ   ความตั้งมั่นก็ดี   พยายามฝกใหมันตอเนื่องกันอยูเร่ือย   สวนสมาธิความ
สงบนั้นเปนส่ิงที่ทําไดยากมาก   ถานิสัยคนเราไมเคยฝกเปนนักบวชฤๅษีมากอนจะ
มาทําสมาธิสงบฝกไดยาก   แตทําสมาธิการตั้งใจมั่นทําไดงาย   ทําไดทุกฐานะ   ทํา
ไดทุกคนถาจะทํา   นี่คือความตั้งใจมั่นกับความสงบมันตางกัน 

เหมือนนอนธรรมดา   นอนลักษณะอิริยาบถเหมือนๆกัน   หลับตาเหมือน
กันแตคนหนึ่งหลับ   คนหนึ่งไมหลับ   คนหลับโอกาสคิดอะไรไมได   แตคนไม
หลับโอกาสคิดเรื่องโนนเรื่องนี้ได    ตัวลักษณะเหมือนนอนหลับแตไมหลับ   นั่น
เขาเรียกวาสมาธิ   ความตั้งใจม่ันเปนอยางเดียวกัน   คือ   สงบๆ   พอเฉียดๆ นิด
เดียว   คือต้ังใจม่ันอยู 

ตัวสมาธิ   ความตั้งใจมั่นที่เกิดขึ้นม ี  ๒   อุบายดวยกัน 
๑. เกิดข้ึนจากการนึกคําบริกรรม   จะนึกคําบริกรรมอะไรก็ไดเพื่อใหตั้งม่ัน   

ใหต้ังม่ันในการนึกคําบริกรรมเพ่ือไมใหเผลอ   คืออยูในปจจุบัน   นี้อุบายหนึ่ง 
๒. ใหใจเราตั้งมั่นดวยปญญา   คือเอาสติปญญามาหลอหลอมความตั้งมั่น

ของใจใหเกิดข้ึน   เรียกวาเอาปญญามาหลอสมาธิใหเกิดข้ึน   ที่นักปราชญวาปญญา
หนุนสมาธิหรือสมาธิหนุนปญญา   ตัวสมาธิหนุนปญญาตัวนี้   คือสมาธิตั้งใจมั่น   
แตตัวสมาธิความสงบหนุนไมได   คือมันเลยไปแลว   คือไมรวมทีมกันทํางาน   แต
ตัวสมาธิความตั้งใจม่ันนี้เปนตัวรวมทีมกับปญญา   ทํางานรวมกัน   คําวาสมาธิอยู
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ไหนปญญาอยูที่นั่น   ปญญาอยูท่ีไหนสมาธิอยูท่ีน่ัน   คือทํางานรวมกัน   คือฝกต้ัง
ใจม่ัน   คือฝกใจ   ทําอะไรก็มีความตั้งใจทํา   จะเขียนหนังสือก็ตั้งใจเขียน   จะคิด
ในอะไรก็แลวแตก็ตั้งใจคิด   ถาคิดไมมีความตั้งใจคิดมันจะหลงลืมได   หรือเขียน
หนังสือถาไมตั้งใจเขียนก็หลงลืมไดเชนเดียวกัน   ความตั้งใจในสิ่งใดนั่นแหละเขา
เรียกสมาธิโดยไมตองนึกคําบริกรรมเพียงตั้งใจทําอยางเดียว   นี่คือความตั้งใจม่ัน
อยูอยางนี ้  เรียกวา   เราฝกการทํางานตางๆ   ตัวอยางทํางานที่บาน   เราก็เปนสมาธิ
ได   เพราะตัวทํางานเปนตัวใหเราตั้งใจทํา   ความต้ังใจม่ันในการทํา   นั่นแหละตัว 
สมาธิอยูท่ีน่ัน 

สมมุติเราจะเอาตัวสมาธิตัวนี้ไปบวกกับปญญา   เราตั้งใจคิดในอะไร   เร่ือง
อะไรก็แลวแต   ใหเราตั้งใจคิด   การตั้งใจคิดเขาเรียกวา   ตัวสมาธิบวกกับปญญา   
ทํางานรวมกัน   ตัวคิดหมายถึงตัวปญญา   ความต้ังใจหมายถึงสมาธิ   ถาความคิด
ใดมีความตั้งใจอยู   นั่นแหละตัวสมาธิกับตัวปญญาทํางานรวมกัน   ตัวสมาธิกับ
ปญญาหนุนกันไปหนุนกันมาตลอดเวลา   น่ีเรียกวาตัวสมาธิ   ตัวนี้เปนตัวสําคัญ   
คือความตั้งใจ   โดยเราไมตองนึกคําบริกรรมอะไร   คือตั้งใจทําอยางเดียว   ตัว
อยางขับรถขับเรือเหมือนกัน   ถาตั้งใจขับดีๆ แลว   โอกาสผิดพลาดมันนอยมาก   
เพราะวาตั้งใจทํา   หรือตั้งใจขับ   งานทุกอยางถาตั้งใจทํา   งานทุกอยางจะเรียบ
รอยด ี  ตัวสมาธินี้มันมีประจําทุกคนในการทํางาน   แตคนไมรูจักตัวสมาธิตัวน้ี 

ถาพูดเร่ืองสมาธิแลวจะพูดแตความสงบ   แตความตั้งใจม่ันไมรูจักกระทํา   
การตั้งใจมั่นมีทุกชาติทุกภาษา   การทํางานนี้มันทําได   ดูซิวาเราคิดอะไรก็แลวแต   
ถาคิดอะไรมันปลอดโปรงโลงใจข้ึนๆ   เรียกวา   ตัวสมาธิ   ตัวเสริมปญญาดีแลว   
ถาคิดอะไรเร่ือยเปอยไป   กลับหนากลับหลังแบบนี้เปนลักษณะมันฟุงไป   คิดวา
ฟุงซานไปเสีย   เลยเกิดสมาธิไมได   เม่ือสมาธิต้ังไมได   ตัวจิต    ตัวคิด    ก็ คิดฟุ ง
ซานไป   คือไมลงเอย   ไมสมดุลยกันคือไมรวมทีมกันน่ันเอง   น่ีคือตัวสมาธิต้ังม่ัน
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ไมได   ทําใหความคิดมันเฉไปเฉมา   ไปๆ   มาๆ   ก็เลยเปนความฟุงซานเกิด
ลําเอียง 

พยายามศึกษาในคําวาฟุ งให เปน    คําวาฟุ ง    คําเดียวมีหลายลักษณะ   
ลักษณะคําวา   ฟุงซาน   เปนลักษณะหงุดหงิดใจ   คนเราเคยหงุดหงิดใจ   ถามี
ความหงุดหงิดใจข้ึนมาเม่ือไร   ความคิดจะไมคอยปลอดโปรงไมมีแถวไมมีแนว   
ไมมีท่ียึด   ไมมีเร่ืองมีราวท่ีจะเปนฉากความคิดไดเลย   คิดไปเร่ือย   คิดไปก็ไมมี
เหตุมีผลเทาท่ีควร   นี่คือหงุดหงิดใจ   เกิดความรําคาญใจข้ึนมา   งานทุกงานถาเรา
ทําลงไปดวยความหงุดหงิดใจ   ไมสบายใจงานนั้นจะสําเร็จไดยาก   จะเขียน
หนังสือก็ไมสําเร็จ    จะเขียนจดหมายก็ไมสําเร็จหรืองานอะไรก็ไมสําเร็จ   เพราะ
เกิดความหงุดหงิดใจขึ้นมาแลว   นั่นลักษณะความฟุงซานเราตองเขาใจไว 

อีกอยางหนึ่งเปนความคิดไปตามสังขารการปรุงแตง   ความปรุงแตงเปน
ลักษณะไมหงุดหงิดใจ   ยิ่งคิดยิ่งปรุงไปยิ่งแตงไป   ย่ิงมีความสุข   มีความราเริงข้ึน
ไปเร่ือยๆ   ถึงจะเปนทางโลกก็เปนความสุขทางโลกมีความพอใจทางโลก   คิดไป
ย้ิมไป   น่ีความพอใจในทางคิด   คิดข้ึนมาก็มีความสบายใจข้ึนมา   คิดเปนฉากๆ
ข้ึนมาได   นี่ลักษณะความคิดทางโลก   และยังมีความคิดไปในอารมณที่ไมชอบใจ   
ปรุงแตงไปทางอิจฉาริษยาเบียดเบียน 

คําวาสังขารการปรุงแตงเปนการฟุงไหม   ฟุงเหมือนกัน   แตฟุงตามสังขาร
โลก   ถาเปนอยางนี้   ตองอาศัยฝกธรรมะมาทดแทนกัน   เพื่อจะมาแกไขวาทํา
อยางไรเราจะแกไขไมใหใจฟุงตามกระแสของสังขารโลกเกินไป   เราก็ตองพยายาม
คิดทางธรรมะมาทดแทนกันเพ่ือจะลบลางกันใหได   พูดงายๆ วา   เอาความคิดลบ
ลางความคิดนั่นเอง   พูดงายๆ หนามยอกก็ตองเอาหนามบง   หนามบงหนามนั่น
เอง   นี่เรียกวาความคิดมันมีทั้งดีและชั่ว   ผิดหรือถูก   เราตองสังเกตใหเปน   ความ
คิดเรามันมีตัวคิดคือตัวสมมุติ   ตัวสมมุติของเรามันสมมุติไปได   เม่ือสมมุติไป
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แลว   มันคิดตามสมมุติตัวเอง   เม่ือคิดตามสมมุติตัวเองได   มันก็หลงในสมมุติตัว
เองอีก   พูดงายๆ วา   เราหลงอารมณของตัวเอง   หลงความคิดของตวัเอง   มีความ
ยินดีกับความคิดของตัวเอง   นี่เรียกวา   คนหลงโลก   หลงสงสาร   มันหลงแคอยู
ริมฝปากเรานี่แหละ   อยูในหัวใจเรานี่แหละ   มันหลงในความคิดตัวเองนั่นแหละ   
นั้นถือวาโมหะคือความหลง   เราเองเปนตัวสรางสมมุติข้ึนมาเอง   แลวก็หลง
สมมุติเราเอง   เราเองเปนคนสรางความฟุงความคิดในสังขารความปรุงแตงดวยตน
เอง   เราก็หลงในความคิดตัวเอง   นี่คือลักษณะโมหะ   ความลุมหลงอยูตรงน้ี   มัน
ตองแกไขจุดน้ีใหได 

คําวาอวิชา   แปลวาความไมรูจริง   คือวาไมรูตามสมมุติที่เราต้ังข้ึนมา   เรา
ก็หลงสวนนีข้ึ้นไปเร่ือยๆ   อันนี้คนเราจึงวาอุบายการปฏิบัติเหมือนเสนผมบังภูเขา   
แตถาทําถูกหลักถูกเกณฑแลว   มันไมใชเร่ืองใหญ   เรื่องเล็กนิดเดียวในการปฏิบัติ   
แตเดี๋ยวนี้เรามองขามตัวเองไป   มันจึงไมรูวาตัวเองทําอะไร   ทําผิดก็ไมรู   ทําถูกก็
ไมรู   มันจึงงมกันไปอยางนั้นเหมือนกับสุมๆ มากเกินไป   น่ันคือการปฏิบัติเพ่ือจะ
ละความโลภ   ละความโกรธ   ละความหลง   การพูดอยางนี้เปนเพียงหลักการ   แต
วิธีการในการจะละทําอยางไร   มันตองรูจักวิธีการ   และการทําไมใชเร่ืองงายๆ   
คือ   ลักษณะโลภ   โกรธ   หลง   ท้ังหมดมันไมเปนวัตถุ   มันเปนอาการของจิตท่ี
หมักหมมกันอยู    ท่ีมีความผูกพันกันอยูลึกๆ    เขาเรียกวาเปนนามธรรม   แตเวลา
การละ   มันตองละตามสูตรของมันเอง 

ทําไมความโลภมันยังโลภข้ึนได   มันโลภไดเพราะสมมุติเกิดข้ึนมากอนจะ
ใหโลภ   คําวาเงิน   คําเดียวไมใชตัวโลภ   แตเงินเปนเพียงวัตถุท่ีจะใหโลภ   หรือ
สมบัติอ่ืนใดก็ตาม   สมบัติทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมใชความโลภ   แตเปนวัตถุที่จะให
โลภ   โลภจริงๆ   คือใจของเรานั่นเอง   แกกันจุดนี้คือใจ   เรามันหลงในสมมุติตัว
เอง   หลงตัวนี้เราตองมาแกไขตัวมันกอน   นี่ตัวสมมุติตัวนี้หลงไดอยางไร   ส่ิงท่ี
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เรามีอยูในบานเรา   เงินทองขาวของสมบัติสมมุติท่ีวามา   วัตถุสมบัติท่ีวาเรามีสิทธ์ิ
มีอํานาจ   เราหามาได   ก็เลยสมมุติวาเปนของของเราในแงกฎหมายก็วาเปนของ
เราแคสมมุติ   แตตัวจริงไมใช   เมื่อเราตายไปแลว   สมมุติตางๆ   ที่เรามีอยูของเรา
เองตามเราไดไหม...ไมได   ไมมีวัตถุของในโลกจะหาบหามไปได   มีแตบุญกุศล
อยางเดียวเทานั้นที่ติดตัวเองไป 

นี่สมมุติเราสรางข้ึนมาหลอกตัวเองใหหลง   เราตองแกสมมุตินี้ใหเปน   นี่
คือการปฏิบัติเปนลักษณะตัวแกปญหา   ถาเราแกปญหาตัวเองไมได   มันยากจะ
ปฏิบัติได   วิธีการทําสมาธิมันทําไดหรอก   แตทําไปแลว   มันแกปญหาตัวเองได
ไหม   มันแกไมได   การแกปญหาตัวเองไดคือสติปญญาเทานั้นแกได   ถาสติ
ปญญาไมดีก็หมดสิทธ์ิทันที   แกอะไรไมได   เวลาเราสรางปญหาข้ึนมากับตัวเอง
เราสรางได   แตกลับแกปญหาไมได   นี่ลักษณะคนไมรูจักวิธีการเทากับวิธีการแก
ไข   การปฏิบัติตองสรางปญญาขึ้นมาแก 

คือแนวคิดของเราเปนความคิดเปนใบเบิกทาง   ใบเบิกทางถาเบิกทางในทาง
ดีก็ดีไป   แตถาเบิกทางท่ีไมดีก็ไมดี   อยางความคิดเบิกทาง   คือเปนลักษณะตัว
สองทางใหจิตใจไดเปนไป   ถาสองทางหรือเบิกทางไปไหนบอยๆ   ตัวใจเราก็เดิน
ทางไปทางนั้นบอยๆ   เดินบอยๆ   ก็มีความผูกพันบอยๆ   หลงบอยๆ   ก็เชนเดียว
กัน   นี่คือทางท่ีไมดี   แตลักษณะปญญาความคิดของเราเปนใบเบิกทาง   คือคิด
เรื่องความจริงอยูบอยๆ   จริงเรื่องไตรลักษณ   เร่ืองอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   คิด
บอยๆ   ตรึกตรองบอยๆ   ใครครวญบอยๆ   ถาคิดบอยๆ   คือเบิกทางใหจิตใจไดรู
เห็นตามความเปนจริงอยางน้ี   อีกสักวันหนึ่งเดือนหนึ่งปหนึ่งก็จะไดเชื่อเห็นตาม
ความเปนจริงอันนี้   นั่นคือหาวิธีสอนใจตัวเองได   นี่ตองฝกปญญาใหดี   ถา
ปญญาไมดีจะสอนใจตัวเองใหอยูไมไดเลย   น่ีคือหลักปญญา   คือสอนใจตัวเองอยู
เสมอๆ 
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 คือวาในโลกนี้ไมมีส่ิงใดเปนของเราท่ีแนนอน   นี่คือหลักเปนปญหาข้ึนมา
หรือสรางข้ึนมา   หรือสมมุติปญหาข้ึนมาวา   ในโลกนี้ไมมีส่ิงอื่นใดเปนของเรา   
มันจริงไหม   เรามาคํานวณเรียบเรียงดู   จริงเหมือนคํานี้ไหม   นี่พระพุทธเจาทรง
สอนชัด   ชัดเจนเหลือเกิน   ทรงสอนมามากมายชัดเจนดวย   แตเราไมยอมเอามา
คิด   มาตรึกตรองในสวนนี้   เรายังเปนลักษณะวา   ฝนธรรมชาติตัวเองวาเปนของ
เราอยูตอไป   ท้ังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา   อันนี้ไมใชของเรา   แตเปนท่ีเพียงอาศัย
ประจําวัน   เรียกวาปจจัย ๔   เทานั้นเอง   แตไมใชของเราตัวจริง   ขณะเรามีชีวิต
อยูและหาได   เมื่อหามาหาอยูหากินหาอาศัยกันได   แตก็ช่ัวขณะเดียว   ขณะมีชีวิต
หนึ่งๆ   เม่ือชีวิตเราหมดไปเมื่อไร   สลายไปเมื่อไร   สมบัติที่มีอยูก็อยูกับโลกนี้ไป   
หรือลูกหลานท่ีมีสิทธ์ิสืบทอดตอไปเทานั้น   เราก็หมดปจจัยเพียงเทาน้ัน   นี่ใหเรา
พิจารณาวัตถุสมบัติทั้งหลายทั้งปวงอยางนี ้

ถาเราคิดไดอยางนี้   เขาใจตามหลักความจริงอยางนี้แลว   ความโลภเราลด
ลงไปไดหรือละไปไดเลย   นี่ลักษณะเอาตัวปญญาเบิกทางใหใจรูเห็นเปนจริง   พูด
งายๆ   คือตัวปญญาเปนตัวเปดความจริงใหใจไดรู   เปดข้ึนมาทุกส่ิงทุกอยาง   มุม
ไหนท่ีจิตเรายังมีความลับปดบังอยูก็เปดข้ึนมา   นัตถิโลเก   รโหนามะ   ความลับ
ของโลกมันอยูจุดไหน   ที่จิตใจเราลุมหลงอยูก็ตองเปดขึ้นมาใหหมด   นี่คือเปดเผย
ความจริง   ถาปญญาไมเบิกความจริงใหไดรูแลวก็หลงตอไปอีก   หลงวาอันนี้เปน
ของของเราหรือเปนตัวเรา   น่ีเราตองเปดเผยความจริงใหใจไดรู 

ลักษณะความโกรธก็เหมือนๆกัน   คําวาโกรธคําเดียว   มีใครชอบไหม   ไม
ชอบสักคนหนึ่ง   แตก็ชอบโกรธชอบดุแตคนอื่น   เขาชอบไหม   เขาก็ไมชอบ   
หากมีคนใดคนหนึ่งโกรธเรา   เราก็ไมชอบ   แตถาเราโกรธคนอื่น   โกรธเปนไหม   
โกรธเปน   เราคิดไหมวาเม่ือเราโกรธคนอื่นแลว   เขาชอบเราไหม   เขาก็ไมชอบ
อีก   เราก็โกรธอยูนั่นแหละ   นี่คนเราไมมีความรูรอบคอบในความโกรธ   ความ
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โกรธของเรามีทุกคนแตพยายามจะรักษาไวสวนตัว   จะออกไปดาตรงไหนไปวา
คนไหนมันไมดี 

นี่ลักษณะความโกรธตองพยายามฝกอะไร   แกไขอะไร   คือ   ฝกความรัก
ใหมากข้ึน   นี่วิธีการแกไขความโกรธ   ตัวเองจะไปละความโกรธอยางอื่นไมได   
ตองพยายามฝกความรักเปนตัวทดแทนกัน   ถาใจเรามีความรักกับเพ่ือนฝูง   หรือมี
ความรักกับสัตวท่ัวๆ   ไปในโลกนี้แลว   ความโกรธจะลดลง   น่ีเรียกวาเมตตาธรรม
นั่นเอง 

เมตตาธรรมคือฝกใจในความรัก   เมตตา   ตัวนี้ไมไดข้ึนอยูกับคําสวด   อะ
หังสุขิโตโหมิ   อะเวโรโหมิ   อันนี้เปนการสวด   การสวดนี้จะละความโกรธไมได   
เพราะความโกรธจะตองละดวยปญญา   เอาปญญามาคิดมาเรียบเรียงวาความโกรธ
นี้มันดีอยางไร   ไมดีอยางไร   จะมาศึกษามาสอนใจตัวเองใหเปน   เอาโทษทุกข
ตางๆท่ีโกรธข้ึนมาแลวมาสอนใจตัวเอง   ใจเรารูจักเหตุผลอยางนี้   เราชอบไหม...
ไมชอบ   ผูอื่นโกรธเราหรือเราโกรธคนอื่นก็ดี   เรามาสอนตัวเองใหเปน   ความ
โกรธไมใชคนอยางเดียวท่ีไมชอบนะ   ขนาดสัตวก็ไมชอบ   แมว   หมู   หมาก็ไม
ชอบ   ข้ีโกรธตัวน้ี   ทีน้ี   ถาเขาไมชอบอยางนี้   เราควรโกรธผูอื่นหรือไม   เราไม
ควรโกรธนั่นแหละ   ไมควรทํา   พยายามขมไปเร่ือยๆ   สอนตัวเองอยูเสมอๆ   นี่
คือวาฝกความรักมาทดแทนเอาไวใหมากข้ึน   ถาคนใดมีจิตใจ   ฝกความรักอยูใน
ตัวแลว   นั่นแหละความโกรธจะลดลงๆ   หรือหมดไปได   นี่ลักษณะการละความ
โกรธ 

ความหลงละจะทําอยางไร   ความหลงก็มีอุบายหนึ่ง   คือส่ิงที่เราไมมีความ
รูจริงความเปนจริงในส่ิงน้ันๆ   เรามาวิจัยวิเคราะหใหรูจริง   จริงคืออะไร   คือใหรู
จริงเปนไปตามไตรลักษณ   ใหรูจริงเปนไปตามอนิจจัง   ใหรูจริงไปตามทุกขัง   
ใหรูจริงไปตามอนัตตา   ใหรูจริงวาไมมีสิ่งอื่นใดเปนของของเรา   ใหรูจริงวาเราจะ
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ตองพลัดพรากจากของรักส่ิงทั้งปวงนั้นไป   น่ีใหรูจริงใหหมด   นี่คือการฝกความ
หลง   เพราะในโลกน้ีเปนท่ีวนเวียน ของสัตวทั้งหลาย   มันวนอยูนี่   มันวน
อยูตลอดเวลา    เราคนหนึ่งท่ีหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงเกิดตายกับโลกนี้มายาวนานก็
เพราะเราหลงนี่เอง   เราหลงอะไร   หลงวานี่เปนตัวเราและของของเรา   จึงเกิดการ
ยึดติดผูกพัน 

การยึดติดผูกพันลักษณะตัวสรางภพชาติข้ึนมาใหแกตนเอง   เรามาเกิด
เพราะอะไร   มาเกิดเพราะความผูกพันนั่นเอง   หวงของสิ่งใดเปนภพที่นั่นและมา
เกิดที่นั่น   เราพยายามฝกที่วาตอไปใจเราจะไมมีความผูกพันอะไรมากมาย   มันมีก็
มีตามที่วามี   และไมเขาใจวาสิ่งทั้งหมดเปนของของเราที่แนนอน   แตเขาใจวาเปน
เพียงอาศัยประจําวันหนึ่งเทานั้นเอง   และฝกใจเราไมใหหลงกับส่ิงเหลานี้เอง   นี่
คือการฝกความหลงตัวเองใหมันรูข้ึนเรียกวา   วิชา 

วิชา   แปลวา   ความเขาใจอยางถูกตอง   รูชัด   เห็นแจงเห็นจริง   นี่คือวา   
สรางตัววิชาทดแทนข้ึนมา   ตัวอวิชชาแปลวา   ความไมรูจริงเห็นจริง   แตเรามา 
สรางความรูจริงเห็นจริงกับสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้นแลวนั่นแหละ   มันจะเปนตัวทําลาย
อวิชชาโดยตรง   นี่คือวาพยายามสรางความรูจริงเห็นจริงใหมากขึ้นดวยปญญาของ
เรา 

นั่นลักษณะความโลภก็ดี   โกรธก็ดี   หลงก็ดี   จะละไดดวยปญญาเทานั้น   
จะไปนึกคําบริกรรมทําสมาธิไปละ   ละไมไดเลย   แตไมไดเฉยๆ   ท่ีน่ีการขมใจได   
ทําไดประเดี๋ยวประดาว   ขณะท่ีเราทําสมาธิอยูเทาน้ัน   แตเม่ือจิตออกจากสมาธิมา
แลวก็มาหลงตามเดิม   ความโลภเดิม   อันนี้มันเทานี้เอง   มันไมถาวร   พยายามฝก
ใหถาวรในอนาคต   ตองฝกปญญาข้ึนมา   เพราะตัวสรางปญหาข้ึนมาคืออะไร   
เพราะตัวกิเลส   ตัวกิเลสตัณหาเปนตัวสรางปญหาข้ึนมาใหกับใจ   สรางทุกวัน   
วันหนึ่งไมรูกี่รอบ   ก่ีวัน   กี่ชั่วโมง   สรางอยูเร่ือยๆ   เมื่อกิเลสสรางปญหาทั้งหมด
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ข้ึนมากับเรา   ตัวปญญาก็ตองพยายามชําระ   พยายามแกทุกวันทุกชั่วโมงเชนเดียว
กัน   คือไมปลอยท้ิงคางวัน 

แตท่ีเปนมาผานๆ มา   เหมือนกับเราปลอยไวท้ิงเอาไว   มันเปนลักษณะดิน
พอกหางหมู   พอกไปวันนั้นบางวันนี้บาง   หมูจะหางขาดอยูแลว   คือไมชําระสัก
ทีหนึ่ง   หรือกระจกเหมือนกัน   ฝุนละอองมาเกาะวันนี้บาง   จนหนาตาเราจะมอง
ไมเห็นอยูแลว   เพราะอะไร   เพราะเราไมขยันขัด   ไมขยันเช็ดถูกระจกนั่นเอง   
ใหกระจกมืดมัวไป   ใจเราก็เชนเดียวกัน   ถาเราไมเช็ดถูใจเราอยูบอยๆ   ปญญาเรา
ไมมีก็ทําใหใจเกิดมืดมนได   เกิดความไมรูจริงเห็นจริงได   เกิดความหลงไดเชน
เดียวกัน   เพราะฉะนั้นตัวกิเลสมันสรางปญหาใหกับเราในวันนี้   เราก็ตองแกใน
วันนี ้  เหมือนกระจกเราเช็ดทุกวัน   วันหนึ่งกี่รอบไมนับละ   เช็ดไปเรื่อยๆ   ถาเช็ด
อยางนี้อยูบอยๆ   โอกาสกระจกเปอนสกปรกโสโครกไมมี   นี่ใจเราก็ตองเช็ด
บอยๆ   คือปญญา   ตัวนี้เปนตัวขัดเกลาใหใจเรามีความผองใสอยูเสมอๆ   อยาให
กิเลสฝายเดียวสรางปญหาข้ึนมาใหกับใจตัวเอง   เราตองแกปญหาไปเร่ือยๆ   กิเลส
เปนตัวสราง   ปญญาเปนตัวแกใหมันเทาทันกัน   นี่ในมุมของภาคปฏิบัติ   ไมใช
วันไหนคอยทํากอน   ไมได   ตองทําทุกวัน  

น่ีเรียกวาเขากรรมฐาน   ไมตองออก   ใหมีทุกวันเขาทุกวัน   สมถกรรมฐาน
คือความตั้งใจมั่น   ก็ตั้งทุกวัน   ไมตองวันนั้นวันนี้   วิปสสนากรรมฐาน   เร่ืองสติ
ปญญาไมตองวันนั้นวันนี้   เราก็ตองคิดทุกวัน   คือไมตองออกมา   นี่คือเขากรรม 
ฐาน   ตองฝกใจเตรียมพรอมอยูเสมอๆไป   เพราะวาใจเรามันมีภัยรอบตัว   ภัยรอบ
ดาน   แตละวันๆ   ภัยรอบตัวเราตองแกอยูเร่ือยๆอยางนี้   นี่คือฝกปฏิบัติ   ไมใช
ทํางานอื่นเรื่อยเปอยไป   หลงลืมตัวเองไป   น่ีไมใช 

นี่การแกปญหาท้ังหมด   จะเรียนหนังสือเอาตําราตางๆ   มาแก   มันแกไม
ได   ตัวหนังสือตําราตางๆ   ความรูตางๆ   ถาคนรักษาไมดี   ตัวความรูตางๆ   มัน
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จะเปนตัวกอปญหาข้ึนมาได   รูมากก็สรางปญหาขึ้นมาก   รูมากเกิดทิฐิมานะมาก   
สรางปญหาข้ึนมาใหแกตัวเองโดยไมรูตัว   นี่ความรูเปนอยางนี้   แตถาความรูที่มี
สติปญญาเปนตัวรอบรูอยูแลว   มันจะเปนผลในทางที่ดีขึ้น   คือสามารถเอาความรู
ไปแกปญหาตัวเองได   แตคนไมมีปญญา   มีความรูอยางเดียว    ปลอยใหความรูทํา
ใหเกิดทิฐิมานะทําใหตัวเองแข็งกราวข้ึนมา   บางคนหรือหลายคนยังกาวราวตอครู
บาอาจารยก็ม ี  คือวาเรารูดีกวาครูบาอาจารยก็มี   เคยมีเหมือนกันในเมืองไทยกําลัง
เพิ่มข้ึนท้ังผูชายผูหญิง   ทางพระก็มี   ถือวาเรามีความรูดี   ธรรมะดี   ฆราวาสบาง
คนมาอวดตัววาดีกวาพระดวยซํ้าไป   นี่คือวา   เราศึกษาความรูท้ังหมดมาสรางทิฐิ
มานะใหแกตัวเองนี่คือวาคนโงไมใชคนฉลาด 

ในครั้งพุทธกาลความรูทั้งหมดที่เขาศึกษามาทั้งหมดนี้   เขาศึกษามาเพื่อแก
ปญหาของใจใหมันได   นี่คือคนฉลาด   เขาศึกษาธรรมะมา   เพ่ือแกปญหาของใจ   
แตเดี๋ยวนี้มันไมเปนอยางนั้น   คนโงมีความรู   มันมีปญหามาสรางใหตัวเองมีทิฐิ
มานะ   มีความกาวราวตอหมูคณะไมพอ   ยังมีความกาวราวตอครูบาอาจารยอีก   
เขาบอกโงอวดฉลาดนั่นเอง 

ธรรมะที่มีอยู   เราพยายามเอามาสอนตัวเองใหเปน   สอนใหได   นั่นแหละ
มันจะมีประโยชนมีคุณคามากข้ึน   นี่คือแนวทางภาวนาปฏิบัติ   ลองปฏิบัติตัวเอง
อยางนี้   ไมจําเปนจะตองไปนึกคําบริกรรมท้ังวันท้ังคืนหรอก   ไมจําเปน   นั่นเปน
สวนหนึ่งตองดูกาลเวลา   กาลัญุตา   กาลไหนควรทําสมาธิ   กาลไหนควรใช
ปญญา   เราตองเลือกกาลใหเปน 

ถาเราทํางานอยูอยางนี้   ตัวอยางพวกเราเปนพยาบาลดูแลคนเจ็บไขไดปวย
ทุกว่ีทุกวัน   เวลาอยางนี้เราควรนึกคําบริกรรมหรือไม...   ไมไดมันตองทําดวย
ปญญาคือกาลนี้   คือกาลใชปญญาไมใชกาลทําสมาธิ   ไมใชกาลนึกคําบริกรรม   
เราไปไหนก็พิจารณาอยูเร่ือยไป   เพ่ือใหความรักแกคนปวยอยูทุกท่ีทุกแหง   แสดง
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กิริยามรรยาทใหคนปวยไดเห็นอากัปกิริยาของเราวามีความยินดีกับเขา   มีความ
เอื้อเฟอกับเขา   ไมใชนึกคําบริกรรมสมาธิหลับหูหลับตา   นี่เรียกกาลัญุตากาล
ไหนเราควรทําอะไร   กาลไหนเราควรนึกคําบริกรรม   กาลไหนเราควรฝกปญญา   
เราตองฉลาดจุดนี้   นี่คือปญญา   นี่เรียกไดวา   ชีวิตเรามาถึงจุดนี้   เราตองศึกษา
แลวนําธรรมะมาปฏิบัติใหถูกกาลเวลา   เรียกวา   กาลัญุตา 

อัตตัญุตา   ใหรูจักตน   ปริสัญุตา   ใหรูจักเพ่ือนฝูง   เพื่อนฝูงเรามีทุก
หนทุกแหง   เพื่อนฝูงในกลุมทํางานเดียวกันคือ   พยาบาลก็ดี   แพทยก็ดี   เรียกวา
เพื่อนกลุมหนึ่ง   อีกกลุมหนึ่ง   คือเพื่อนคนปวย   คนปวยทั่วโรงพยาบาลเปนเพื่อน   
เราเรียกวา   ปริสัญุตากลุมเดียวกัน   คนหนึ่งปวยคนหนึ่งไมปวย   รูซิวานิสัยคน
ปวยเปนอยางไร   เราตองรูจักกาลของเขา   รูจักเวลาของเรา   รูจักนิสัยของเขา 

ตัวอยางนิสัยผูปวยใครพอจะเขาใจจะรู   เขามีความทุกขอะไรบางในสวนตัว
ของเขา   เราตองศึกษาชีวิตของเขาใหเปน   เมื่อเราศึกษาไดแลว   พยายามปรับตัว
ปรับตนเขาสูผูปวยดวยวิธีใด   คนปวยจึงมีความสุขจากเราได   นี่คือวาการปฏิบัติ
ทางโลกก็ด ี  ปฏิบัติทางธรรมก็ดี   เราประยุกตกันได   ทางโลกอยูไหนธรรมก็อยูท่ี
นั่นแหงเดียวกัน   นี่คือการฝกปญญานํามาปฏิบัติจะเปนเรื่องที่งายขึ้น 

นี่หลวงพอใหอุบายในการฝกตัวเองสําหรับวันปใหม   งานปใหม ๒๕๔๑   
นี่นะเอาเร่ืองเกานั่นแหละมาปฏิบัติ   แตเร่ืองเกาๆ ใหพยายามขัดเกลาใหมันดีข้ึน   
ใหมันสะอาดขึ้นเทานั้นเอง   คือใจเรามันใจเกานี่นะ   แตปใหมเฉยๆ   ปใหมหรือป
เกาก็เหมือนกัน   เหมือนกับขาว   ขาวพันธุเกาถาเราเอาไปหวานลงไปมาเก็บใหมก็
เปนขาวพันธุเกานั่นแหละ   แตมาเก็บใหม   แตขาวใหมก็อยูไมนานอีกหรอกก็เกา
อีกแหละ   เอาไปหวานใหมปกดําใหม   เก็บเก่ียวใหม   มาเก็บใหมก็เปนขาวใหม
เลยใหมไปเร่ือยๆ   ใหมประเด๋ียวประดาวเด๋ียวก็เกา 

นี่ก็เหมือนกัน   คนเราใหมประเดี๋ยวประดาว   เดี๋ยวก็เกาอีก   ตัวอยางป 
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๒๕๔๑   ใหมประเดี๋ยวประดาวก็เกาอีก   ป ๒๕๔๒   ก็เขามาอีกเปนใหมตอ   นี่
เราตองใหมตลอดกาล   คือเราไมตองเกา   แตเกาเหมือนกับใหมคืออะไร   คือเรา
ตื่นตัวอยูตลอดเวลา   เปนคนไมหลงใหล   ไมงมงาย   ไมเอาใจไปผูกพันตาม
กระแสโลกมากเกินไป   เราทําไปทุกวันเปนกิริยาในการทําเทานั้น   แตตัวกิริยาเปน
สวนตัวนี่เปนความลับสุดยอดตัวใครตัวมัน   นี่คือในภาคปฏิบัติของเราตองฝกไป
อยางนั้น   เราไมตองไปคุยอะไรใหเขารูหรอก   คนปฏิบัติดี   ปฏิบัติธรรมะตางๆ   
ถานักปราชญเขาดูกัน   เขาไมดูภูมิความรูท่ีแสดงออก   เขาดูกิริยามารยาทตางหาก   
ดูกิริยามารยาทของคน   ดูซิการทําก็ด ี  ทุกสิ่งทุกอยางมีการพูดอยางนี้   คนพูดหรือ
การทําอันนี้เปนตัวส่ือ   เปนสายธรรมจากใจโดยตรงคือ   ไมตองถามวาคนนี้เปน
นักปฏิบัติไหม   เขาดูในการทําก็รู   ดูการพูดก็รู   แตบางคนเวลาเกิดเร่ืองข้ึนมา   
โมโหโทโสข้ึนมา   ยังไปพูดธรรมะวาขาพเจาปฏิบัติธรรมมา ๒ ป ๓ ป ๑๐ ป   
เวลาพูดข้ึนมา   หนาดําหนาแดง   ถึงจะฆากัน   ตีกัน   อยาไปพูดเลยวาตัวเอง
ปฏิบัติมา   อันน้ีไมมีธรรมประจําใจ 

การปฏิบัติธรรมมา ๑๐ ป ๒๐ ป   ไมสําคัญ   มันสําคัญท่ีวา   เอาธรรมฝงใจ
ตัวเองไดไหม   อยูตรงนั้น   บางคนบอกวาปฏิบัติธรรมมาหลายป   แตการแสดง
ออกแสดงวาคนนั้นเอาธรรมะฝงใจตัวเองไมได   ยังปลอยใหความโลภ   โกรธ   
หลง   ทํางานตามหนาท่ี   ฆากันก่ีคน   สารพันทํากัน   เกิดความเดือดรอนท่ัวโรง
พยาบาล   มันเปนธรรมะไดไหม   ไมไดเลย   นี่คือวา   ทําใหธรรมะฝงใจไมได   
เปนการปฏิบัติไมถูกธรรมนั่นเอง   พวกนักปราชญเขาดูคนท่ีปฏิบัติธรรม   เขาไม
ตองไปถามหรอก   คนนั้นมีความรูมากหรือนอย   เขาดูกิริยามารยาทตางหากวา
กิริยามารยาทเรียบรอยไหม   ออนนอมถอมตัวเปนไหม   การพูดจาพาทีมีความ
สละสลวยสวยงามหรือวาพูดออกไปแลวเปนกัปปยวาจา   ไมมีเวรมีภัยกับคนใดคน
หนึ่ง   นี่คือวาธรรมะออกมาอยางนั้น   ธรรมะออกมาจากกิริยากาย   กิริยาวาจา   นี่
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เขาดูตรงนี้   นักปฏิบัติเขาไมเอาคําพูดมาวาคนนั้นปฏิบัติมานานแขงกันนะ   ไมจํา
เปน 

นี่พวกเราทั้งหลายตั้งชมรมฯ ขึ้นมาหลาย ปตอหลายป   แตละคนยังเคยถาม
ขาวถามคราว ก็วาท่ีน่ีดีข้ึนนิดๆ   หนอยๆ   ดีทุกวันละนะ   คือก็ทําหรอกทํา   มัน
ฝงไปเร่ือยๆ   แตยังฝงไมเต็มท่ีหรอก   บางคนมันถอยเรื่อย   หนาดําหนาแดงใสกัน
เร่ือย   น่ีแสดงวาธรรมะมันยังไมเขาถึงท่ี   มันยังฝงใจตัวเองไมได   ยังออกมาหนา
เขียวหนาดําหนาแดงใสกันอยู 

นี่คือธรรมะฝงใจยังไมพอ    พยายามฝกใหม   ฝกใหมากกวานี ้  ถาธรรมฝง
ใจแลวเมื่อไร   การแสดงออกมาเปนที่นารักของเพ่ือนฝูง   เปนที่นารักของคนไข
คนปวยและเปนที่นารักของครูบาอาจารยและเปนที่นารักของผูใหญผูปกครอง   นี่
คือธรรมะตองการอยางนั้น   ธรรมถาไปอยูท่ีไหน   ออนโยนท่ีนั่น   นี่เขาดูตรงนี้
การปฏิบัติธรรม   เขาไมดูวาคนนี้มีความรูมาก   เขาไมถามหรอกคนนี้ดีไหม   การ
ปฏิบัติมานาน   เขาไมถาม   เขาถามวา   ออกมาปฏิบัติเปนผลของธรรมหรือไม   ดู
นะดูกันก็แลวกัน   ถาคนนั้นพูดวาขาพเจาปฏิบัติหลายปแลวนะ   เราหัวเราะก็แลว
กัน   ดูมันไมเขากันกับธรรมะเสียเลย   ธรรมะอะไรออกมาหนาดําหนาแดงตาเขียว
ใสกัน   อันนั้นไมใชธรรม   คนไมมีธรรมประจําใจ   เปนคนพูดธรรมะไดเทานั้น
เอง   นี่หลวงพอใหอุบายธรรมะมาคิดวาสมควรแกกาลเวลา   เอวังก็มีดวยประการ
ฉะน้ี 
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